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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для  детей с 

ЗПР разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учётом 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

(далее – ФАОП ДО). 

1. ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"  № 273 от 29 декабря 2012 г.  

2.  Федеральная адаптированная программа образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждена 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1022. 

3. Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 

образования от 28 февраля 2014 года №08-249 «Комментарии к ФГОС ДО» 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи. (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской от 28.09. 2020 года №26 «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3648- 20) 

6. Устав ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Борское 

В программе учтены разработки отечественных ученых в области общей и специальной 

педагогики и психологии. Данная программа обеспечивает создание оптимальных 

условий для: 

- развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой, двигательной сфер ребенка; 

- развития позитивных качеств личности ребенка; 

- коррекции недостатков психологического развития и предупреждение вторичных 

нарушений развития; 

- формирования определенного круга представлений и умений, необходимых для 

успешной подготовки ребенка к обучению в общеобразовательной школе. 

Данная программа предназначена для работы с ребенком возраста от 5 до 6 лет. 

Программа имеет образовательную, коррекционно-развивающую направленность. 

Реализация данной программы осуществляется совместно с семьей дошкольника для 

максимального преодоления отставания в познавательном и речевом развитии. 

Коррекционно-развивающие воздействия педагога-психолога, учителя–логопеда, 

воспитателей группы позволят создать оптимальные условия для повышения 

эффективности образовательного процесса. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не 
менее 60% от ее общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 
40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 
региональных, 

в которых осуществляется образовательная деятельность) 

- на сложившиеся традиции ДОУ; 

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с 
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ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. 
Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов 
дошкольногообразования и специфических принципов и подходов к формированию 
АООП ДО для обучающихся с ЗПР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 
начального общего образования. 

 
1.2. Цель, задачи реализации адаптированной основной образовательной Программы 

Цель: обеспечить системный подход к обеспечению условий для развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями и оказание помощи ребенку этой категории в 

освоении основной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

В связи с этим коррекционная работа с особыми образовательными потребностями 

направлена на решение задач: 

Задачи: 

1. Определить особые образовательные потребности ребёнка с ЗПР. 

2. Создать условия, способствующие освоению детьми с ЗПР основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и интеграции их в социум. 

3. Осуществлять индивидуально ориентированную психолого - медико - педагогическую 

помощь обучающемуся с особыми образовательными потребностями с учётом его 

индивидуальных возможностей и особенностей развития, в соответствии с 

рекомендациями ПМПК. 

4. Оказать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) обучающегося ребёнка с особыми образовательными потребностями по 

социальным, правовым и другим вопросам. 

5. Сохранять и укреплять психофизическое здоровье ребенка посредством создания 

здоровьесберегающей среды, применения здоровьеформирующих технологий. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы 

с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. 

У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить 
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иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с 

первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием 

нарушенныхи сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и 

когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого- 

педагогическая  диагностика является  важнейшим структурным  компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. 

Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей- 

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, 

музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 

онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 

детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым 

видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных 

ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в 

разной степени сформированы пространственно-временные представления, они 

неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний 

об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 

одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются 

как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 
трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 
возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 
Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно- 
графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 
деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах 
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ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 

особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, 
может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 
социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной 

деятельности ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе 
коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 
содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 
актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, 
так скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации 
и   достижения целей Программы: ФГОС ДО и ФАОП ДО задают инвариантные ценности 
и ориентиры, с учетом которых Организация разрабатывает свою адаптированную 
образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов 
их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 
групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей 
(законных представителей). 

 

1.4. Характеристики особенностей развития дошкольников 

с задержкой психического развития. 

В группу для детей с ЗПР поступают дети с различными клиническими формами ЗПР, так 

и «педагогической запущенностью». Эта группа разнородна, как по характеру проявлений 

недостатков развития, так и по степени отставания в психофизическом развитии. 

Отклонение в развитии эмоциональной сферы у детей проявляются в таких явлениях 

психической неустойчивости, как эмоциональная лабильность, легкая перенасыщаемость 

поверхностность переживаний, повышенная непосредственность, преобладание игровых 

мотивов над другими, частая смена настроения, преобладание одного из фонов 

настроения. 

У детей отмечаются импульсивность, аффективная возбудимость, негативизм, 

агрессивность, либо повышенная чувствительность к замечаниям, склонность к робости. 

Дети с ЗПР определяются, как полиморфная группа, характеризующаяся замедленным и 

неравномерным созреванием высших психических функций, недостаточностью 

познавательной деятельности. Снижением уровня работоспособности, недоразвитием 

эмоционально-личностной сферы. 

Причины таких состояний разнообразны: органическая недостаточность ЦНС, 

конституциональные особенности, неблагоприятные социальные факторы. Трудная 

адаптация к учебной деятельности связана с неустойчивостью внимания, быстро 

наступающей утомляемостью, плохой памятью и отсутствием познавательных интересов 

недостаточная сформированность основных свойств произвольного внимания. 

Отмечается сужение объема внимания, неспособность воспринимать в определенный 

отрезок времени необходимое количество информации. В связи с чем их деятельность 

осуществляется в более медленном темпе и продуктивность выполнения заданий 

значительно ниже. 

Дети испытывают трудности в процессе восприятия. В воспринимаемом объекте они 

выделяют гораздо меньше признаков. Многие дети с трудом узнают предметы, Многие 

дети с трудом узнают предметы, в контурном или схематичном изображении, особенно 

если они перечеркнуты или перекрывают друг друга. Они переставляют слова, 
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пропускают или заменяют их. Забывая часть слов, не могут выполнить инструкцию, 

данную учителем или воспитателем. 

Продуктивность непроизвольного запоминания низкая, дети не предпринимают 

специальных усилий для припоминания материала. Отставание детей заметно при анализе 

их мыслительных процессов. Это отчетливо проявляется в трудностях, которые они 

испытывают при овладении навыками письма и чтения, усвоении грамматических правил, 

способов решения математических задач. При выполнении задания на составление целого 

из частей, большинство детей не раздумывая приступают к выполнению задания, они 

берут отдельные детали, беспорядочно их перебирают или перекладывают с места на 

место, повторяют ошибочные действия, считают выполненным задание, не замечая, что 

целой картинки у них не получилось, что она искажена. 

У детей проявляется неуверенность в своих силах, неумение актуализировать свои 

возможности для успешного выполнения задания. Вместе с тем получив помощь со 

стороны взрослого, иногда только в виде одобряющих или побуждающих к деятельности 

замечаний, дети полностью справляются с заданием. Также для детей характерен низкий 

уровень сформированности всех основных интеллектуальных операций: анализа, 

обобщения, абстракции, переноса. При выполнении заданий на группировку предметов 

детей наблюдается недостаточная гибкость мышления, склонность к шаблонным 

стереотипным решениям, использование неадекватных способов действия. Низкий 

уровень словесно-логического мышления у детей проявляется при выполнении ими 

задания на составление рассказов по серии сюжетных картинок. 

Для игровой деятельности детей характерны неумение без помощи взрослого развернуть 

совместную игру в соответствии с общим замыслом, дети не учитывают общих интересов, 

неспособны контролировать собственное поведение. Они обычно предпочитают игры без 

правил. К моменту поступления в школу игровые мотивы доминируют у большинства 

детей, таким образом развитие игровой деятельности к моменту поступления в школу не 

обеспечивает плавного и естественного перехода к новому виду деятельности – учебной. 

Логопедическое исследование речи у детей показало, что общее недоразвитие речи 

наблюдается у всех детей данной группы. Это проявляется в нарушениях 

звукопроизношения, бедности и недостаточности дифференцированности словаря, 

трудности усвоения грамматических конструкций. У значительной части детей 

наблюдается фонетико-фонематического восприятия, снижение слухоречевой памяти. 

Даже при внешнем благополучии устной речи отмечается многословность или, наоборот, 

резко недостаточная развернутость высказывания. Фонетическая сторона речи детей с ЗПР 

страдает разнообразными нарушениями: нечеткостью произнесения ряда звуков 

нестойкостью употребления нарушенных звуков речи, заменой одних звуков другими, 

более простыми по артикуляции. Кроме того, отмечается общая вялость артикуляции. 

Наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных 

функций им присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, которая 

характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении 

дозированных упражнений, снижением скорости и ловкости движения. 

Наибольшие трудности у детей наблюдаются при выполнении движений по словесной 

инструкции. 

Дети испытывают трудности ориентирования в пространстве. Поэтому задания, связанные 

с направлением движения, дети, как правило, не понимают или выполняют неправильно. 

Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой 
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моторики. Задержка в развитии моторных функций проявляется в быту, игровой 

деятельности, действиях с предметами. 

Наибольшее распространение получила классификация задержки психического развития, 

предложенная К. С. Лебединским, которая отражает механизмы нарушения 

познавательной деятельности и причину возникновения 

задержки развития, выделяя четыре типа: 

- ЗПР конституционального происхождения. Для нее характерны проявления 

гармонического психического инфантилизма и нарушения познавательной деятельности, 

обусловленные, прежде всего незрелостью мотивационной сферы, преобладанием 

игровых интересов. 

- ЗПР соматогенного происхождения. В эту группу входят задержки развития, 

возникающие в результате истощающего действия соматических заболеваний на 

организм, нарушения питания клеток головного мозга, как следствие, замедление темпа 

созревания и развития структурно-функциональных мозговых систем. 

- ЗПР психогенного происхождения – нарушения развития, вызванные 

неблагоприятным влиянием социальной среды, условиями воспитания ребенка. Эта 

группа объединяет формирование личности ребенка по истерическому типу, по 

неустойчивому типу, развитие в условиях безнадзорности или повышенной опеки, 

чрезмерное потакание всем капризам ребенка, отношение к нему как к вундеркинду. У 

детей не формируются познавательные интересы, интеллектуальные склонности и 

установки, чувство долга и ответственности, не развивается способность к торможению 

непосредственных чувств и желаний. 

- ЗПР церебрально-органического происхождения – группа объединяет задержки 

развития, возникшие в результате органической недостаточности мозга и 

характеризующиеся как недоразвитием личной сферы по типу органического 

инфантилизма, так и нарушением познавательной деятельности. Для детей с ЗПР очень 

важно для развития психологически комфортная обстановка, исключающая 

перенапряжение, истощение, стойкие отрицательные переживания и психические травмы; 

специальная развивающая работа всего педагогического коллектива. 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы 
отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, 
речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в 
генотипе возможностей. 

Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 
органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы 

(ЦНС). 
У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 
деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 
энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 
других - произвольность в  организации и регуляции деятельности,  в-третьих - 
мотивационный компонент  деятельности.  У  детей с  ЗПР часто наблюдаются 
инфантильные черты личности и социального поведения. 

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение 

центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недо-статочность или 
функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального 

объединения различных структур мозга, своевременно не формируется их 
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специализированное участие в реализации процессов восприятия, памяти, речи, 
мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС 
приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие 
ребенка может оказывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 
повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с 
ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых 

с сохранными. 

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность 

(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных 

психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной 

ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

Классификация вариантов ЗПР 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре 
основных варианта ЗПР. 

Задержка психического развития конституционального происхождения 
(гармонический психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на 

первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной 

незрелости. Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом 
телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных 

реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается 
недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности. 

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими 

соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и 
психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная 

утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность. 

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего 

органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии 

психотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической 
сфере ребенка. Это приводит к невротическим и неврозоподобным нарушениям, и даже к 

патологическому развитию личности. На первый план выступают нарушения в 

эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, несформированность 
произвольной регуляции. Дети не способны к длительным интеллектуальным усилиям, 

страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся 
первичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и 

стойкой формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени 
тяжести повреждения ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь 

требует квалифицированного комплексного подхода при реализации воспитания, 
образования, коррекции. В зависимости от соотношения явлений эмоционально- 

личностной незрелости и выраженной недостаточности познавательной деятельности 

внутри этого варианта И.Ф. Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях 
страдают функции регуляции психической деятельности: при первом варианте развития в 

большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, 
контроля и программирования. 

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования 
познавательной эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних 

возрастных этапах, незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью 

целенаправленности интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, 
ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно низкими уровнями 

общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, преобладанием 
игровых интересов в сочетании с низким уровнем развития игровой деятельности. 
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И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 
1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной 

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР 
вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной 
формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и 
продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально- 
органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной 
формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с 
достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально- 
органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных 
психических функций (памяти, внимания, гнозиса, праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 
продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят 
дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие 

первичную дефицитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, 

гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее 
программирования, регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их 

деятельность недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита 
произвольная регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для 

эмоционально-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают 
разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, 

коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности 

обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, 
игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной 

деятельностью. 

Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного 
образования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательные 
потребности и возможности каждой категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так 
и специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре 
дефекта. 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ЗПР можно 

отнести: 

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого- 
педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 
образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная 
коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально- 
коммуникативной, познавательной и двигательной сфер; 

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием 
как условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико- 
педагогической помощи с учетом особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 
педагогической комиссии и психолого-медико-педагогического консилиума; 
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- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 
функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой 
работоспособности); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятель-ности детей 
и образовательных нагрузок; 

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение 
пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения 
образовательной программы; 

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения 
образовательной программы; 

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об 
окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в 
практическую 

и игровую деятельности; 

к постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса 

себе, окружающему предметному миру и социальному окружению; 

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной 
работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с 
учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, 
актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и 
ориентацией на зону ближайшего развития; 

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с 
учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, 
дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и 
средств, способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации 
недостатков в развитии); 

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных 
этапах образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для 
постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания 
оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в 
общеобразовательную среду; 

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, 
приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, 
социально одобряемого поведения; 

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 
экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией 
на формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное 
психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования 
социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) 
консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с 
ЗПР. 

 
1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих 
содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 
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и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР 

к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка с ЗПР. 

Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 
разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 
возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. 

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных 
учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной 
сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 

Результаты освоения ребенком с задержкой психического развития, которые созданы 

на основе ФГОС, оцениваются как итоговые на момент завершения дошкольного 

образования и предполагают достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

Личностные результаты: 

1. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

2. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

3. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

4. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

5. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

6. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

7. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, к бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

9. Формирование готовности к переходу на следующую ступень обучения. 

Предметные результаты включают освоенные ребенком знания и умения, 

специфичные для каждой области, готовность их применения. 

Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по программе 
Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ее 

усовершенствование. 
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии 
качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 
деятельности в ДОУ заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для 

обучающихся 

с ЗПР, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий в 
процессе образовательной деятельности. 
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Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности ДОУ на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов 
освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 
промежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями обучающихся с ЗПР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с ЗПР с учетом сенситивных периодов в 
развитии. Обучающиеся с ЗПР могут иметь качественно неоднородные уровни развития 
личности, поэтому целевые ориентиры Программы учитывают не только возраст ребенка, 
но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а 
также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанную на методе 

наблюдения и включающую: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

ДОУ самостоятельно выбирает инструменты педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 
дошкольного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях 
современного общества; 

3) ориентирует на поддержку вариативных организационных форм дошкольного 
образования для обучающихся с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, ДОУ и для 
педагогических работников в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном детстве; 

- с разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 
среды; 

- с разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 
образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 
дошкольного образования для обучающихся с ЗПР, обеспечивая тем самым качество 
основных образовательных программ дошкольного образования. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ЗПР на уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - 

обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
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- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с целью 
получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ЗПР по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

- внешняя оценка ДОУ, в т.ч. независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 
основной образовательной программы ДО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки 
качества АОП ДО обучающихся с ЗПР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности 

и перспектив развития самой ДОУ; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием обучающихся с ЗПР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования 

в ДОУ является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 
Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ, что позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 
дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий 

реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 
реализации Программы в ДОУ в пяти образовательных областях, определенных ФГОС 
ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценки работы ДОУ; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 
дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, семьи, 
педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОУ собственной работы, так 
и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 
деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

в ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными 

в пяти образовательных областях 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 
пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 
условий реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, 

особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для 

группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 

(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в т.ч. сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в т.ч., народные игры, игра- 

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 
осуществляться с учетом базовых принципов ФГОС ДО. 

Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования включает в себя 

взаимосвязанные направления. 

Данные направления отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с задержкой 

психического развития, проведение их обследования и подготовку рекомендаций для 

родителей и педагогов по оказанию им помощи в условиях образовательного учреждения; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков детей с нарушением 

речи в условиях дошкольного образовательного учреждения, способствует 

формированию коммуникативных, регулятивных, личностных, познавательных навыков; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей и их семей по вопросам реализации, дифференцированных условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников; 

- информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

детей, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Форма организации обучения – индивидуальная и подгрупповая. Частота проведения 

индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности нарушения, 

возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями детей, 

продолжительность индивидуальных занятий 25-30 минут, подгрупповые занятия 25 

минут. 
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В осуществлении индивидуальной адаптированной образовательной программы развития 

ребенка - инвалида активную работу проводят воспитатель, педагог – психолог, учитель – 

логопед, руководитель по физической культуре, музыкальный руководитель. Каждый из 

специалистов, осуществляет свою работу в рамках образовательного процесса. 

Педагогическое сопровождение воспитателей 

Цель: создание благоприятных условий для подготовки к жизни в современном обществе, 

для осуществления коррекционного воздействия, направленного на раскрытие 

потенциальных возможностей развития ребёнка. 

Задачи: 

-формировать навыки самообслуживания и культурно-гигиенических навыков. 

-формировать у ребёнка положительное отношение к художественному творчеству. 

-развивать навыки общения со сверстниками, совместного выполнения действий в играх; 

-формировать представления об окружающем мире; 

-развивать моторику и зрительно-двигательную координацию. 
 
 

Образовательная область Направление 

коррекционно- 

развивающей работы 

Форма организации 

работы. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- направлено на усвоение 

норм и ценностей, 

принятых в обществе, 

включая моральные и 

нравственные ценности; 

развитие общения и 

Рассматривание сюжетных 

картинок 

Наблюдение за действиями 

и отношениями сверстников 

и взрослых в д/с 

Нахождение и общего и 
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 взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; 

становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий; 

развитие социального и 

эмоционального 

интеллекта, формирование 

эмоциональной готовности 

к совместной деятельности, 

отзывчивости, 

сопереживание, 

формирование 

уважительного отношения 

и чувства принадлежности 

к своей семье и к 

сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

формирование позитивных 

установок к различным 

видам   труда   и 

творчества; формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, социуме, 

природе. 

отличного во внешнем виде 

людей 

Игры-имитации, 

хороводные, 

театрализованные, 

Выделение действий и 

поступков (забота о ком-то) 

Беседы о семье 

Объединение картинок по 

общему настроению героев 

Игры-имитации на 

отражение эмоций 

Пример взрослого 

Собирание общих 

«сокровищниц» (картинок, 

камешков, ракушек) 

Познавательное развитие - предполагает развитие 

интересов ребенка, 

любознательности и 

познавательной мотивации; 

формирование 

познавательных действий, 

становление сознания; 

развитие воображения и 

творческой активности; 

формирование первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира, о 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего 

мира (форме, цвете, 

размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и 

Д/игры, развивающие, 

подвижные 

Игры - 

экспериментирования 

Игры с использованием 

д/ материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: предметную, 

игровую) Подбор 

и складывание разрезных 

картинок. 
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 целом, пространстве и 

времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях 

нашего народа, об 

отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, 

многообразии стран и 

народов мира. 

 

Речевое развитие -включает владение речью 

как средством общения и 

культуры; 

обогащение активного 

словаря; развитие связной, 

грамматически правильной 

диалогической и 

монологической речи; 

развитие речевого 

творчества; развитие 

звуковой и интонационной 

культуры речи, 

фонематического слуха; 

знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание на 

слух текстов различных 

жанров детской литературы; 

формирование звуковой 

аналитико- синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте 

Рассматривание картинок и 

беседа по ним 

Сюжетные игры, 

распределение ролей 

Игры-драматизации 

«Колобок», «Теремок», 

«Репка» 

Составление рассказа на 

тему, предложенную 

ребенком 

Изобразительная 

деятельность 

Беседы о личных 

проблемах, близких людях, 

мультгероях и пр. 

Игры на развитие 

речевого дыхания, на 

развитие 

фонематического слуха 

Упражнения на 

укрепление мышц 

артикуляционного аппарата 

Игры с пальчиками на 

основе фольклорных 

произведений 

Образовательные ситуации 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек. 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм. 

Художественно - предполагает развитие Рассматривание 
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– эстетическое развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и 

понимания произведений 

искусства (словесного, 

музыкального, 

изобразительного), мира 

природы; становление 

эстетического отношения к 

окружающему миру; 

формирование 

элементарных 

представлений о видах 

искусства; восприятие 

музыки, художественной 

литературы, сопереживания 

персонажам 

художественных 

представлений; реализацию 

самостоятельной творческой 

деятельности детей 

(изобразительной, 

конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

иллюстраций 

Изобразительная 

деятельность 

Игры со строительным 

материалом 

Рассматривание предметов 

быта 

Рассматривание книг 

Наблюдение 

Чтение, инсценирование 

произведений 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры-драматизации 

Участие в постановке 

мини-спектаклей 

Вечера литературных 

развлечений 

 
 

2.2. Планируемый результат освоения Программы 

-Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Активно 

участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 

-Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах 

различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и 

грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание 

прочитанного, сопереживают героям. 

-Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, 

выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

-Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями. 

-Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

-Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Проявляет 

положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм. 
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-Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной 

гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).. 

-Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их действия, 

яркие признаки внешнего вида. 

-Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает 

удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно 

вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам 

взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и 

пояснения взрослого. 

2.3. Методы, используемые в ходе коррекционно-развивающего сопровождения 

Психологическое сопровождение (педагог-психолог) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Логопедическое сопровождение (учитель-логопед) 

Направление работы Формы, методы Срок 

Консультирование 

родителей по 

вопросам развития речи 

Индивидуальные 

консультации по запросу 

родителей. 

Пропедевтика речевых 

По запросу родителей 

Направление работы Формы, методы Срок 

Индивидуальная 

коррекционо – 

развивающая 

деятельность по 

познавательному и 

эмоционально- волевому 

развитию. 

- пескотерапия; 

- арттерапия; 

- релаксация 

- игротерапия 

Сентябрь-Май 

Психологическое 

обследование 

Диагностика развития 

(Д. Векслер, «Мозаика» 

автор: М. М. Семаго, 

«Чего не хватает?», 

автор: Немов Р.С., «Найди 

отличия», «10 

Картинок»,«10 слов» 

автор: А.Р. Лурия, 

методика «Паровозик» 

автор: С.В. Велиева) ) 

3-4 неделя 

Сентябрь, Январь, Май. 

Сопровождение в рамках 

ПМПк 

Консультирование, 

диагностика. 

По графику ПМПк. 

Консультирование 

родителей 

Консультации по 

развитию, воспитанию с 

учетом индивидуальных 

особенностей ребенка. 

По запросу родителей 
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 нарушений.  

Сопровождение в рамках 

ПМПк 

Консультирование, 

диагностика. 

По графику ПМПк. 

Диагностика уровня 

развития речи 

Диагностика уровня 

речевого развития (О.И. 

Крупенчук). 

Сентябрь, январь, май. 

 

Дефектологическое сопровождение (учитель – дефектолог) 

Направление работы Формы, методы Срок 

Индивидуальная 

коррекционо – 

развивающая 

деятельность 

Дидактические игры, 

упражнения, хромотерапия, 

Технология В. В. 

Воскобовича . 

Сентябрь-май 

Дефектологическое 

обследование 

Диагностика развития (Е.А. 

Стребелева, А.А. Венгер, 

С.Д. Замбарная). 

Сентябрь, январь, май 

Сопровождение в рамках 

ПМПк 

Консультирование, 

диагностика. 

По графику ПМПк. 

Консультирование 

родителей 

Консультации по развитию, 

воспитанию с учетом 

индивидуальных 

особенностей ребенка. 

По запросу родителей 

 
Сопровождение инструктора по физической культуре 

Направление 

работы 

Задачи Формы, методы Направле 

ние 

работы 

Физкультурно – 

оздоровительны 

е занятия 

- создание и реализация 

условий физического 

развития 

и здоровья ребенка в 

разных формах 

организации 

двигательной активности 

(утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, 

праздники, спортивные 

соревнования, подвижные 

игры и т.п.). 

- сохранение и 

укрепление физического и 

психического здоровья 

ребенка и его 

эмоционального 

благополучия; 

- развитие двигательных 

- основные движения 

- подвижные игры 

- малоподвижные игры 

- развлечения 

- имитационные и 

игровые 

упражнения 

- дыхательная гимнастика 

-самомассаж 

Сентябрь- 

Май 
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 умений и навыков, общей 

и мелкой моторики; 

- развитие физических 

качеств. 

  

Консультирован 

ие 

родителей по 

вопросам 

физического 

развития 

- оказание помощи семье 

ребенка в укрепление 

физического развития и 

здоровья. 

Консультации по запросу 

родителей, 

по физическому развитию 

ребенка с учетом его 

индивидуальных 

особенностей 

По запросу 

родителей 

 

Сопровождение музыкального руководителя. 

Направления работы Формы и приёмы организации 

образовательного процесса 

 
Срок 

Развитие речи средствами 

музыкального восприятия, 

пения, игр 

Совместно-организованная 

деятельность: основные движения; 

танцевальные движения, пальчиковая 

гимнастика; восприятие музыки, 

распевание, пение; ритмика, 

музыкальные подвижные игры; 

аудиальное развитие, праздники, 

развлечения. 

Различная деятельность в 

режимных моментах: утренняя 

гимнастика под музыкальное 

сопровождение, игровые упражнения, 

гимнастика под музыку после сна, 

использование музыки для релаксации 

после занятий. 

Совместная деятельность детей: 

игры под пение, исполнение песен 

под фонограммы, музыкотрапия; 

пропевание потешек, попевок; 

исполнение танцевальных 

импровизаций под музыку; праздники 

и развлечения. Игры под пение на 

развитие слуха. 

Самостоятельная деятельность 

детей: игра на детских музыкальных 

инструментах в музыкальных игровых 

уголках; пластическое и ритмическое 

фантазирование под музыку. 

Взаимодействие с родителями: 

Консультации по темам: 

"Музыкальное воспитание в семье", 

"Музыкотерапия дома", "Поём 

Сентябрь - 

май 

Формирование и управление 

эмоциональной сферой 

ребёнка в процессе игр, 

развлечений и праздников 

Развитие морально-волевых 

качеств ребёнка через 

музыкальные игры, 

развлечения, праздники. 

Укрепление здоровья через 

музыкально-ритмические 

движения. 

Формирование 

пространственных и 

временных представлений в 

процессе музыкально- 

ритмических движений, 

музыкальных игр и танцев. 

Формирование различных 

видов познавательной 

деятельности в процессе 

музыкальных игр и танцев 

Формирование движений 

артикуляционного аппарата в 

процессе пения. 

Формирование правильного 

дыхания в процессе пения 

песен и попевок. 

Развитие тембрового, 

интонационного, 
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динамического, 

ритмического слуха через 

аудиальное развитие. 

вместе", "Музыкальные инструменты 

своими руками». 

 

Закрепление лексико- 

грамматических средств 

языка средствами 

специально подобранных 

игр, песен, попевок. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

С семьями воспитанников взаимодействуют все специалисты ДОУ. Педагоги 

систематически оказывают родителям (законным представителям) помощь в выявлении у 

детей положительных и отрицательных качеств личности, руководят самообразованием 

родителей, развивают у них стремление к самосовершенствованию, помогают в создании 

благоприятных и комфортных условий для развития нетипичного ребенка в семье, 

постоянно работают над единством педагогических требований в семье и детском саду. 

Используются различные формы сотрудничества с семьей: информативные 

(индивидуальные беседы, консультации, родительские собрания, дни открытых дверей, 

папки-передвижки, информационные стенды), обучающие (семинары-практикумы, 

тренинги, конкурсы совместных рисунков, поделок, совместные проекты, совместные 

праздники, досуги, семейные клубы), исследовательские (анкетирование, тестирование). 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 
1.1 родительские собрания. Проводятся администрацией ДОУ 3 раза в год, в начале, 

в середине и в конце учебного года. 

Задачи: 

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно- 
образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОУ с другими 
организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и 
воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм 
работы; - сообщение о формах и содержании работы с 
детьми в семье; - решение текущих организационных 
вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОУ в апреле для 
родителей детей, поступающих в ДОУ в следующем учебном году. 

Задача: знакомство с ДОУ, направлениями и условиями его работы. 

1.4. Тематические занятия «Семейного клуба». Работа клуба планируется на 
основании запросов и анкетирования родителей. Занятия клуба проводятся 
специалистами ДОО один раз в два месяца. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; 
тренинги; «Круглые столы» и др. 

Задачи: 
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- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической 
помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

1.5. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением 
праздников занимаются специалисты ДОУ с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 
распространение его на семью. 

2. Индивидуальные формы работы 
2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, 

дефектологов, психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи: 

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 
- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и 

воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОУ. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и 
по плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи: 

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования 
и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 
2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и 
психолог. 

Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями 

родителей. 

Задача: оперативное реагирование администрации ДОУ на различные ситуации и 
предложения. 

 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 
3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 

передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах 
(например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии 

ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать 
способности ребенка дома»). 

Задачи: 

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы 
в 

ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 
- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности 

своего ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 
подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих 
детей; 

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми 
в домашних условиях. 
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В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 
воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена 

должностными инструкциями. 

4. Проектная деятельность 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. 

Создание совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 
родителей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 
электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже 
если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут 
своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую 
литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, 
который изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития 
детей в семье. 

 
2.5. Взаимодействие педагогических работников 

с детьми c ЗПР 
Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 
следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим 

работником; - характер взаимодействия с другими 

детьми; 

- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 
фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 
деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 
ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 
Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 
жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений 
при взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 
предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли 
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются 
разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 
относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. 

Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 
как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 
таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет 
ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 
предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается 
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избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и 

другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. 
Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический 
работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру 
в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 
работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 
избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 
признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми 
способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 
того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 
душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 
следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники 
не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное 
решение.   
  

10. Ребёнок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 
из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР 

Образование обучающихся с ЗПР базируется на нормативно-правовой основе, 
которая определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся этой 
категории. 

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образовательных прав 

самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и 
реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ЗПР в 

образовательное пространство. 

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ЗПР, 
необходима разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих 
эффективное образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного 
центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные программы образования 
обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, органов здравоохранения, 

общественных организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной 
организации. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально 

адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 
максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 
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3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка с ЗПР 
Направлениями деятельности ДОУ с детьми с ЗПР являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 
личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 
комфортной как для обучающихся с ЗПР; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в 
группах комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной 

образовательной среде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ЗПР редполагает 

соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ЗПР строится 
педагогическими работниками в соответствии с АООП ДО, разработанным 
индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) 
ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 
3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк ДОУ. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ЗПР 
осуществляется реализация АООП ДО для обучающихся с ЗПР. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АООП 
ДО для обучающихся с ЗПР и основная образовательная программа дошкольного 
образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АООП ДО, 

разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

При составлении АООП ДО осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 
физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и 
здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 
педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-
психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

и личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие 
решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию 
программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и 
видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 
средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 
представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 
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необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций 
по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АООП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной 
группе реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 
представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к 
включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного 
процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 
ребенка с ЗПР в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего 
возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом 

учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический 
работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную 

активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

(но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, 
что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 
нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 
эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, 

переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений 
следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 
ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 
обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в 
семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 
развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в т.ч. 
коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 
владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по 
Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного 
маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, 

о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы 
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дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит 
примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

 

 
3.3. Программно-методическое обеспечение коррекционно-образовательной 

деятельности 

 

Методические средства программы: обеспечивают вариативное развивающее 

образование; ориентированы на уровень развития детей; охватывают различные 

направления работы педагогов ДОО. 

 

Наименование программы, 
методики 

Автор Возраст 

«Развитие познавательных 
способностей детей» 

В.Л. Шарохина 3 – 7 

«Развитие восприятия у детей. 
Форма, цвет, звук». 

Т.В. Башаева 3 – 7 

«Развивающие игры для 
дошкольников» 

Н.В. Новотворцева 3 – 7 

«Школа внимания. Методика 

развития и коррекции внимания у 
дошкольников» 

Н.М. Пылаева. 

Т.В.Ахутина 

5-7 

«Умные картинки. Материалы для 
коррекционно-развивающей работы 

в детском саду» 

Н.Н. Павлова 

Л.Г. Руденко 

3-7 

«Развитие математических 
способностей дошкольников»; 

К. В. Шевелев 3-7 

«Развитие логического мышления у 
детей дошкольного возраста» 

А.В. Белошистова 5-7 

«Психогимнастика», М.И. Чистяковой 
Е.А. Алябьева 

3-7 

«Цветик-семицветик», Н.Ю. Куражева 
Н.В. Вараева 

4-6 

«Ступеньки развития. Ранняя 

диагностика и коррекция задержки 
психического развития у детей.» 

Н.Ю. Борякова  

«Нейропсихологическая коррекция 
в детском возрасте» 

А.В.Семенович 4-7 

«Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

дошкольников с ЗПР. Пособие для 

дефектологов и воспитателей 

дошкольных учреждений. – М., 
2005 

С.Г. Шевченко. 5-7 

Программно-методическое 
пособие «Подготовка к школе 

детей с задержкой психического 

развития» 

Шевченко С.Г. 5-7 

Учим говорить правильно 

Система коррекционной работы 

Говорю правильно 
Будем говорить правильно 

Т.А.Ткаченко 

Н.В. Нищева 

О.Е. Громова 

Н.В. Нищева 

5 – 7 лет 

5-7 лет 

3 – 7лет 
3 -7 лет 
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Коррекция ОНР у дошкольников Р.И. Лалаева 
Н.В. Серебрякова 

5 -7 лет 

Фронтальные логопедические 
занятия в подготовительной группе 

для детей с ОНР 

В.В. Коноваленко 7 лет 

Методика  развития речевого 

дыхания у  дошкольников с 
нарушениями речи 

Л.И. Белянова 4 – 7 лет 

Коррекция нарушения слоговой 

структуры слова 

Преодоление нарушений ССС 

Программа 

Программа обучения и воспитания 

детей с ФФН 

Формирование речи у 

дошкольников 
Преодоление ОНР у дошкольников 

Т.А.Ткаченко 

З.Е. Агранович 

Васильева 

Т.Е.Филичева,Г.В.Чиркина 

Л.Н.Ефименкова 

Н.С.Жукова, 

Е.М.Мастюкова, 

Т.Е.Филичева 

4 – 6 лет 
3 – 7 лет 

3 – 7лет 

5 – 6 лет 

3 -7 лет 

3 – 7 лет 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с ЗПР разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

(далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не 
менее 60% от ее общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 
40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 
региональных, 

в которых осуществляется образовательная деятельность) 

- на сложившиеся традиции ДОУ; 

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с 
ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 
образовательных отношений, осуществляется с учетом общих принципов дошкольного 
образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для 
обучающихся с ЗПР. 

  
Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 
Цель Программы: создание условий для развития обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми потребностями, 
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 
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Задачи Программы: 

- реализация содержания АООП ДО для обучающихся с ЗПР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в 

т.ч. их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

в формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

в обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

в обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как: 
a. Предметная деятельность. 
b. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 
c. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником 

и другими детьми). 
d. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

идами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора,

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице), конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах),

 двигательная (овладение основными движениями) формы 
активности ребенка. Программа коррекционно-развивающей работы:

1. Является неотъемлемой частью адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ в 
условиях дошкольных образовательных групп комбинированной и 

компенсирующей направленности. 
2. Обеспечивает достижение максимальной реализации 

реабилитационного потенциала. 
3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся 

раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает 
возможность общего образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного 
образования обучающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях 
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дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей 

направленности. 
Режим работы: 12-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной 

рабочей неделе. 
Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, 

который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии физиологическими обоснованиями. При 
организации режима учитываются рекомендации СанПиН и СП, видовая 
принадлежность детского сада, сезонные особенности, а также региональные 
рекомендации специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей. 

Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и 
теплый периоды, учтены функциональные возможности детей, а также ведущий 
вид деятельности — игра. 
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