KoncyabTanus s poauresiei
«Kak Hay4YuTh pedéHKa cJaylmaTh ¢ IepBOro pa3a»

MHorue neTv 3amMeyaresibHO HAayYWJIMCh W30UpaTesbHO CIyIIaTh, a
CJIEN0BATENBbHO, M CIYWIAThCS CTAPIIMX — U OTO JOCTATOYHO CEPHE3HAS
npoOeMa Jjisi MHOTHX POJUTEIICH.

[Ipemmaraem BaM HECKOJIBKO MPOCTBHIX COBETOB, KAK HAYYHUTH CBOETO
pebEnka BHUMaTh BarmuM npock0am, MoKeNaHUsIM U YKa3aHUSIM.

1. CranbTe TpPUMEPOM BHUMATENbHOro ciymarens. [lokaxwure
peOEHKy, kKak Bbl yMeeTe ciymaTth Myska, Ipy3eid 1 0COOEHHO €ro camoro.
bounbiie cinymaire, MEHbIIE TOBOPUTE.

2. T'oBopute yBaxuTenbHO. [leTW mMOUYTHM Bcerja OTKIIIOYAIOT CBOE
BHUMAaHUE, €CJIM Bbl rOBOpUTE C HUMU HA MOBBIIICHHBIX TOHAX, KPUTUKYS,
OOBUHSIS, KANYSICh WU MTPUKA3bIBAS.

3. Brnauane mnpuBiekuTe BHHUMaHHME, a 3areM Troopute. IloimaiiTe
BHMUMaHue Barero pe6énka, yoenurecn, uTo oH Ha Bac cMoTpuT, mpexe
yeM 3aroBoputb. MoxxHO nornpocuth: «lloxamylicra, B3IrJssHA HA MEHA U
MOCITYIIAM, 4TO SI CKaXy».

4. 3apanee npeaynpeauTe o pasroBope. llompoOyiiTe yCTaHOBUTH
BPEMEHHbIE IpaHullbl: «MHE HYKHO NOTOBOPUTH C TOOOW 4e€pe3 MUHYTY.
[Toxamnyiicta, Oyab TOTOBY.

5. IlonussTe roOsOC. Bmecto Toro, 4toObl Kpu4yaTh — HAYHUTE
roBOpUThH OoJiee CrokoHO. OOBIYHO Takoe IOBEACHHUE 3acTaéT JeTei
BpPACIUIOX Y OHU MPOSBISIOT UHTEPEC K JATBHEUIIIEMY Pa3rOBOPY.

6. 'oBopuTe KOPOTKO, JIACKOBO M KOHKpeTHO. BmecTo: «HememneHnHo
yoepuch B KOMHare» - 0oliee YETKO CcHOpMyIupyuTe MNpockOy:
«IToxanyiicta, yoepu wurpyuiku». etu oObiyHO Oo0jiee BHUMATEIBHBI,
€CJIY 3HAIOT, YTO HE NPUAETCS BBICIYIINBATH LEIYIO JEKIUIO.




