
10 правил воспитания самостоятельности у дошкольника 

 
Самостоятельность – это способность личности планировать, осуществлять контроль 

над своей деятельностью на основе имеющихся знаний автономно. 

 

1. Не показывайте, а говорите 

Общаясь с ребёнком на протяжении всего дошкольного периода, старайтесь меньше 

показывать способы действия, а больше давать словесные указания. Так вы постепенно 

формируете наглядно-образное, а позднее и словесно-логическое мышление, 

являющиеся неотъемлемой частью развития самостоятельности у дошкольника. 

 

2. Формируйте самоконтроль и взаимоконтроль 

Предлагайте ребёнку в самостоятельной деятельности или в процессе организованного 

занятия самому отсчитывать определённое количество упражнений, следить за 

качеством выполнения задания, доводить начатое до конца. 

 

3. Учите анализировать 

Необходимо давать адекватную оценку действиям старшего дошкольника и 

способствовать формированию у него умения самому правильно себя оценивать. 

 

4. Обогащайте жизненный опыт  

Чем богаче и разнообразнее уровень знаний дошкольника, тем легче ему принять 

правильное решение в той или иной ситуации, тем проще разобраться в «можно» и 

«нельзя». Отвечайте на бесконечные вопросы ребёнка, организуйте прогулки за пределы 

детской площадки, берите его в путешествие, читайте и рассматривайте иллюстрации, 

обсуждайте поступки мультипликационных героев, то есть делайте всё возможное для 

обогащения жизненного опыта дошкольника. 

 

5. Поощряйте инициативу 

Наберитесь терпения, спокойным тоном расскажите, что малыш сделал неправильно, как 

надо было поступить, чтобы избежать таких последствий. Ведь подавляя инициативу, вы 

можете подавить её навсегда. 

 

6. Развивайте творчество и фантазию 

Формируя творческие умения и фантазию ребёнка, мы развиваем у него умение 

предвидеть результат своей деятельности, предполагать все возможные варианты 

развития событий. Создавайте проблемные ситуации, предлагайте детям решать их, 

оставляя выбор за ребёнком. Предлагайте дошкольникам дорисовать фигуру, придумать 

мелодию или новое окончание знакомой сказки, исполнить танец или составить рассказ 

по картинке. 

 

7. Давайте право выбора 

Для воспитания самостоятельности у дошкольника полезно предоставлять право выбора 

самому ребёнку. Покажите, что для вас важно, чтобы выбрал именно ребёнок, что вы 

уважаете его мнение. Таким образом, вы формируете у дошкольника умение делать 

выбор в пользу верного решения проблемы в любой сложившейся ситуации. 

 

8. Повышайте самооценку и уверенность в себе 

Важно формировать адекватную самооценку у дошкольника, ведь заниженная 

самооценка не позволит ребёнку достичь желаемого результата, а слишком завышенная 

– в случае неудачи или проигрыша может привести к эмоциональному срыву малыша. 

 



9. Доверяйте 

Только доверие и уважительное отношение способно научить ребёнка с уверенностью 

делать выбор, высказывать своё мнение, принимать решение (даже если оно не совсем 

верное), поступать так или иначе в различных жизненных ситуациях. 

 

10. Создавайте условия 

Если мы говорим о воспитании самостоятельности, то ребёнок должен находиться в 

безопасных условиях, в условиях развивающего обучения. Окружите дошкольника 

игрушками, играми, предметами, книгами безопасными для его физического, умственного, 

нравственного здоровья. Дайте возможность маленькому почемучке создать своё 

пространство, отделиться от мира взрослых, мира тотального контроля, замечаний и 

упрёков. 

 

 

 

 

 

 

 

 


