
Ребенок говорит плохие слова 

 Ребенок - существо социальное, он постоянно 

находится в процессе общения. Многие родители, отправляя 

ребенка в детский коллектив, боятся, что его кто-нибудь 

научит плохим словам. И эти страхи вполне оправданы, 

ведь даже самые маленькие дети часто сквернословят, чем 

ставят взрослых в неловкое положение. Конечно: полностью 

оградить и уберечь ребенка от нецензурной лексики 

невозможно, но как добиться того, чтобы он не использовал 

ее в своей речи? Однажды ваш малыш произнесет непристойное слово при вас, но это 

вовсе не значит, что вы плохие родители, плохо его воспитываете или с вашим ребенком 

что-то не так. Он просто познает мир и открыл для себя новое знание, хоть и ненужное и 

негативное.  

 До 4 лет употребление "плохих" словечек может быть неосознанным. Ребенок не 

знает, что их говорить нельзя. Ребятишки постарше (от 5 лет и далее), нарушая правила, 

испытывают чувство вины. Этот возраст характеризуется развитием нравственно-

этических сторон личности и появлением боязни неодобрения. Дети этого возраста уже 

знают, что говорить такие слова нельзя, поэтому для начала можно просто сделать 

замечание.  

 Попытайтесь сдержать свои эмоции, иначе ваша бурная реакция закрепится в его 

голове. Не возмущайтесь и не выплескивайте свой гнев на ребенка и тем более не 

смейтесь, иначе он расценит это как положительную оценку и в следующий раз 

приготовит для вас что-нибудь более шокирующее. Не наказывать ребенка вовсе не 

значит поощрить его. Объясните вашему чаду, что общество негативно относится к 

нецензурным выражениям. Дайте свою отрицательную оценку сквернословию, при этом 

попробуйте поговорить с ребенком в доброжелательном тоне и объяснить ему, что не все 

слова одинаково хорошие, что взрослые, к сожалению, совершают ошибки и 

употребляют плохие слова, но их не нужно повторять. Дайте также понять ребенку, что 

когда вы слышите от него нецензурную речь, вас это очень обижает и расстраивает. 

 Обратите внимание, как вы разговариваете дома? Произносите ли вы "плохие" 

слова, обидные прозвища? Возможно, в пылу ссоры вы забываете себя контролировать, и 

ребенок слышит как раз те выражения, против которых вы воюете. Если вы учите его, их 

не произносить, а сами сквернословите, то отучить ребенка от них вы не сможете. 

Правила для всех одинаковы и ребенок будет брать пример с вас. 

 Зачастую дети не могут иначе выразить свои чувства. Научите ребенка их 

проговаривать (я расстроен, я злюсь). Таким образом, вы научите его распознавать свои 

эмоции, говорить о них и решите проблему сквернословия. 

  

 Помните, если у вас в семье  не принято выражаться нецензурно, то вероятность 

того, что ваш ребенок будет говорить нецензурные фразы, очень мала! Даже если это 

случится то, благодаря вашему спокойствию, терпению и следованию выше 

перечисленным советам, нехорошие слова будут только временным явлением и 

непременно в скором времени исчезнут!  

Подготовила                                                                 Маликова Е.А., педагог-психолог 
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